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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ГОРОДСКОГО КОНКУРСА  

«ЭКСПРЕСС-КУРС ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ СПАСАТЕЛЕЙ К 

НЕШТАТНЫМ СИТУАЦИЯМ» 

 среди школьников средних классов образовательных учреждений города 

Новосибирска 

 
Общие положения: 

 

Настоящее Положение регламентирует порядок организации и проведения 

городского конкурса «Экспресс-курс подготовка юных спасателей к внештатным 

ситуациям» среди учащихся средних классов образовательных учреждений города 

Новосибирска (далее - Конкурс).  

  Основные принципы организации Конкурса: 

• Открытость 

• Целеустремленность  

• Успешность  

• Состязательность 

• Активность жизненной позиции.  
                                                                                                                               

Цель Конкурса: 

Формирование у школьников средних классов сознательного и ответственного 

отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических 

навыков и умений поведения в лесу в экстремальных ситуациях, стремление к 

здоровому образу жизни, совершенствование состояния физического развития. 

Задачи Конкурса: 

1. Воспитание у подрастающего поколения чувства патриотизма на современных 

примерах героизма космонавтов, спасателей и пожарных, популяризация 

деятельности служб МЧС России. 



2. Привлечение внимания школьников к людям героических профессий, к 

здоровому образу жизни и к занятиям различными видами спорта. 

3. Развитие у учащихся умений правильно действовать в экстремальных 

ситуациях. 

4. Сплочение команды при взаимодействии в коллективе. 

Руководство проведением Конкурса: 

Общее руководство проведением Конкурса осуществляется начальником отдела 

организационной и культурно-досуговой работы ДЮЦ «Планетарий» имени 

космонавта Анны Кикиной. 

Ответственность за отбор участников возлагается на ответственного специалиста 

отдела организационной и культурно-досуговой работы. 

 Учредитель Конкурса: 

Департамент образования мэрии города Новосибирска. 

Организатор Конкурса: 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования города 

Новосибирска «Детско-юношеский центр «Планетарий» имени космонавта Анны 

Кикиной.     

Место и сроки проведения: 

Конкурс проводится с 7 октября 2024 года по 15 мая 2025 года в пять этапов: 

Первый модуль: Прием заявок с 7 октября по 30 ноября 2024 года.   

Второй модуль: Теоретический и практический модуль «Наша БЕЗопасность в 

экстремальных ситуациях» 2 декабря 2024 года - Звездный зал ДЮЦ 

«Планетарий». 

Третий модуль:  Самостоятельный модуль. Изучение предоставленного видео - 

материала и применение его на практике с 3 декабря 2024 года по 31 января 

2025 года. 

Четвертый модуль: Домашнее задание. Предоставление видеоролика с 3 марта 

2025 года до 14 марта 2025 года.  

Пятый модуль: Спортивный модуль «Туристическая полоса препятствий».  

Соревнование состоится 15 мая 2025 года на территории парка Планетария.  



Участники Конкурса: 

В Конкурсе может принять участие команда из 6 человек школьников 5 - 8 

классов  образовательных учреждений города Новосибирска (РАНЕЕ НЕ 

УЧАСТВУЮЩИХ В КОНКУРСЕ).  

Порядок и условия проведения Конкурса: 

1. Конкурс проводится бесплатно. 

2. Заявки принимаются по двум возрастным категориям: 

 Категория А: учащиеся 5-6 классов; 

 Категория Б: учащиеся 7-8 классов. 

3. Для участия в Конкурсе необходимо заполнить заявку (см. Приложение 1) и 

направить на почту event@nebo-nsk.ru с пометкой КОНКУРС 

«ЭКСПРЕСС-КУРС. Категория А/Б » до 30 ноября 2024 года. Телефон для 

справок 347-77-05, контактное лицо Наталья Юльевна.  

4. Во время прохождения второго модуля Командам - участникам Конкурса 

предстоит прослушать курс лекций на тему «Наша БЕЗопасность в 

экстремальных ситуациях» от сотрудников МЧС и выполнить практические 

задания.  

5. В ходе третьего модуля Команды - участники самостоятельно изучают и 

закрепляют материал по темам:  

 «Виды туристических костров и их применение». 

https://www.youtube.com/watch?v=rjI5ruVUXFc  

https://yandex.ru/video/preview/10559830140175670316 

Участники Конкурса должны уметь определить вид костра, научиться 

правильно складывать костры, знать технику безопасности разведения 

костров и их применение. 

- Сигнальный костер (Шалаш) 

- Колодец 

- Таежный (Лесной) 

- Нодья 

- Звезда 

 « Виды туристических узлов и их практическое назначение»   

https://yandex.ru/video/preview/13731799911606785664 

https://ya.ru/video/preview/9994380542058167094 

Участники Конкурса должны научиться правильно вязать узлы и знать их 

практическое назначение.  

- Проводник с контрольным узлом 

- Восьмерка 

https://www.youtube.com/watch?v=rjI5ruVUXFc
https://yandex.ru/video/preview/10559830140175670316
https://yandex.ru/video/preview/13731799911606785664
https://ya.ru/video/preview/9994380542058167094


- Австрийский проводник 

- Двойной проводник 

- Прямой узел с контрольными узлами 

- Встречный узел 

- Стремя 

Требования к материалу (веревка): 

- Диаметр веревки – 10 мм; 

- Длина веревки – 2 метра; 

- Цвет веревок любой (кроме белой); 

- Концы должны быть заизолированы (5 см) 

5. В ходе четвертого модуля Команда - участник должна выполнить «Домашнее 

задание»: до 14 марта 2025 года выслать снятый видеоролик – отчет об 

изученном материале: о видах туристических костров и узлов и их практическом 

применении.  

 

Содержание видеоролика: 

 Презентация команды (представить свою команду в свободной форме). 

 Сложить один из видов костров (на выбор). Один костер на всю команду.  

 Каждый участник команды должен завязать по одному узлу. Узлы должны 

быть разные для каждого члена команды. 

Технические требования к видеоролику:  

 Видеоролик должен быть создан самостоятельно; 

 Длительность ролика не более 10 минут; 

 Дрожание камеры не допустимо; 

 Наложение музыки допустимо. 

Содержание титульной страницы видеоролика: 

 Название команды 

 Образовательное учреждение, класс 

6. Необходимо загрузить видеоролик на любой сервис (Yandex, Mail.ru, Rutube 

т.д.) и отправить ссылку на видео по адресу event@nebo-nsk.ru с пометкой 

«ВИДЕО. КОНКУРС «ЭКСПРЕСС-КУРС». Внимание! СДЕЛАТЬ ОТКРЫТЫЙ 

ДОСТУП ДЛЯ ПРОСМОТРА ВИДЕОРОЛИКА! 

 

7. Предоставление видеоролика является согласием авторов работы и их законных 

представителей с условиями Конкурса и с правом организатора на обработку 

персональных данных. 



8. На пятом модуле состоится спортивное соревнование на базе ДЮЦ 

«Планетарий», где Команды – участники на скорость и правильность должны 

пройти полосу препятствия.  

Критерии оценивания четвертого модуля: 

 Креативность ролика; 

 Представление команды; 

 Техника и правильность сложения костра; 

 Качество исполнения вязания узлов; 

Критерии оценивания пятого модуля: 

 Умение работать в коллективе; 

 Уровень сплоченности;  

 Творческий подход; 

 Правильность выполнения заданий; 

 Скорость прохождения. 

 

Подведение итогов Конкурса: 

1. Команда - победитель определяется среди команд, принявших участие во всех 

модулях, по сумме занятых мест при прохождении 4-го и 5-го модулей.  

2. Победитель и призеры награждаются Дипломами за 1, 2 и 3 место 15 мая 2025 

года.  

3. Все команды - участники Конкурса получают Сертификат участника. 

4. Педагоги - кураторы получают Благодарственные письма.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Заявка на участие в конкурсе «Экспресс-курс подготовки юных спасателей к внештатным ситуациям» 

Категория А/Б Название команды Образовательное 

учреждение 

(полная аббревиатура),  

класс 

Количество 

человек 

ФИО куратора 

(полностью),  

контактный телефон,  

электронный адрес 

     

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

№ п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Место проведения 

1 

модуль 

Прием заявок 

 

07.10.2024- 

30.11.2024 

МАУ ДО ДЮЦ 

«Планетарий» имени 

 А.Ю. Кикиной 

2 

модуль 

Теоретический и 

практический курс 

«Наша БЕЗопасность 

в экстремальных 

ситуациях» 

 

02.12.2024 

Звездный зал  

МАУ ДО ДЮЦ 

«Планетарий» имени 

 А.Ю. Кикиной 

3 

модуль 

Самостоятельное 

изучение материала 

«Виды костров и их 

применение», «Виды 

туристических узлов 

и их практическое 

назначение» 

 

 

03.12.2024-

31.01.2025 

 

 

 

Каждая команда на базе 

своего 

образовательного 

учреждения 

 

4 

модуль 

Предоставление 

видеоролика 

03.03.2025-

14.03.2025 

 

МАУ ДО ДЮЦ 

«Планетарий» имени 

 А.Ю. Кикиной  

 

5 

модуль 

Спортивное 

соревнование 

«Туристическая 

полоса препятствий» 

  

15.05.2025 

 

 

 

 

 


